
تعتبر وسائل الإيضاح البيانية من الأساليب الفعالة 

في ضغط وتكثيف الفكر في أبعاده التاريخية المختلفة: 

المدارس، الشخصيات، الكتب.

تقدم الاستغراب رسمًًا بيانيًا تتناول فيه تطور مفهوم الروحانية 

اللادينية عبر الزمن

رسوم بيانيّة
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 تطور مفهوم الروحانية اللادينية عبر الزمن تطور مفهوم الروحاني�ة اللاديني�ة عبر الزمن

التأملات الشرقية 
القديمة 

قبل الميلاد وحتى العصور الوسطى•
.الجذور في البوذية، الطاوية، واليوغا•
سعي تركيز على الصفاء الذهني، التناغم مع الطبيعة، وال•

.للسلام الداخلي دون الاعتماد على كائن إلهي محدد

حركة العصر الجديد 

السبعينيات والثمانينيات•
، صعود حركات مثل الطاقة الحيوية، العلاج بالكريستال•

.والتنجيم
اهتمام بالوعي الكوني، النمو الشخصي، والبحث عن •

.الروحانيات بعيداً عن الأطر الدينية التقليدية

الروحانية الرقمية 
الحديثة 

فما بعد2020عقد •
 Headspaceمثلانتشار تطبيقات التأمل واليقظة الذهنية•

Calmو
.إقامة جلسات روحية وتأملية عبر الإنترنت•
جربة المعنى التركيز على الصحة النفسية، الرفاه الشخصي، وت•

.الشخصي دون التزام ديني


